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> FICHE RECAP N°2 : Pourquoi ton
lecteur souffre

Objectif : Comprendre les contraintes physiques de I'écran pour arréter de
torturer tes visiteurs.

1. Les 3 contraintes biologiques a retenir

o L'ampoule dans les yeux : Le papier réfléchit la lumiére, I'écran en émet.
Ton lecteur est ébloui et sa concentration baisse de 25 %.

e Le syndrome du papyrus : Le scroll infini supprime les repéres physiques
(fin de page, épaisseur du livre). L'internaute flotte et se sent perdu.

e La surcharge cognitive : Lire, scroller, cliquer, ignorer les pubs... Le
cerveau de ton lecteur fait du multitdche. Si tu compliques le texte, il
décroche.

2. La réalité du terrain : le F-Pattern

Oublie la lecture ligne a ligne. Voici le trajet réel de I'ceil sur ton texte (prouvé
par I'oculométrie) :

1. Barre du haut (Lecture) : Il lit |e titre et les premiéres phrases. C'est la que
tout se joue.

2. Barre du milieu (Scan) : Il descend et s'arréte brievement sur un intertitre
ou un mot en gras.

3. Barre verticale (Chute) : Il scrolle vite vers le bas en longeant la gauche. |I
ne lit plus la fin des lignes.

La lecon : Si ton info clé est a droite ou en bas d'un paragraphe, elle est
invisible.
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3. La checklist « anti-fatigue »

Avant de valider ton texte, vérifie que tu as balisé le chemin :

[[] Test du début de phrase : Les mots importants sont-ils placés dans les 5
premiers mots de mes phrases ?

[[] Test de la marge gauche : Si je cache la partie droite de mon texte, est-ce
que je comprends quand méme le sujet ?

[[] Test des balises : Ai-je mis assez de gras et d'intertitres pour que I'ceil
puisse « s'accrocher » pendant la chute verticale ?

[[] Test du pavé : Ai-je supprimé tous les paragraphes de plus de 4 lignes ?

4 Pour aller plus loin

Tu as compris que le cerveau de ton lecteur est saturé. Mais sais-tu qui il est
vraiment et ce qu'il cherche précisément sur ta page ?

C'est le sujet de la lecon 3 : « Dans la téte de ton lecteur : qui est-il et que
veut-il ? »
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