
Kit ultime de l'optimisation 
éditoriale [Check-list]

Status Active

Temps estimé : 30 minutes  | Niveau : Tous niveaux

Matériel : Ce document + ton cerveau + un café. + ChatGPT ou consort pour 
accélérer ta montée en puissance. 👇

Arrête le scroll.  Ne publie plus au hasard. Pour chaque contenu, coche 
une case. Si un pilier manque, ta page ne convertira pas. Ne publie pas.

Arrête de publier pour faire “joli”
Tu écris, c'est bien. Mais est-ce que ça vend ?.
Chaque contenu publié sans optimisation est une opportunité perdue. Tu attires 
du trafic, mais tu ne retiens personne. Tu perds du temps, de l'énergie et des 
clients.

Avec ce kit, tu transformes chaque texte en actif commercial. Tu ne devines 
plus : tu appliques une méthode chirurgicale.
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Bref. Moins de mots. Plus de résultats

Sommaire du Template

💡 Astuce : Utilise ce template avec ChatGPT ou Claude
Oui, ce template est parfait pour créer ton propre "Correcteur Éditorial" 
dans ton IA préférée !
Comment faire :

Copie la Matrice des 5 piliers (ci-dessous) et colle-la dans un nouveau 
chat.

Ajoute cette instruction : "Agis comme un expert en optimisation de 
conversion (CRO). Avant chaque publication, analyse mon texte selon 
cette matrice. Dis-moi quel pilier est faible et comment le renforcer 
pour maximiser la conversion."

Sauvegarde ce prompt comme "Coach Optimisation" dans tes favoris

Exemple de prompt complet :

"Voici ma matrice d'optimisation [colle le tableau]. Analyse ce brouillon : 
[ton contenu]. Dis-moi : 1) Si ma promesse est claire, 2) Si je coche les 
critères du CTA, 3) Ce qui manque pour que le lecteur clique."

Résultat : Tu as un éditeur senior 24/7 qui t'empêche de publier du 
contenu mou.

La matrice des 5 piliers d’optimisation

Arrête de publier pour faire “joli”
💡 Astuce : Utilise ce template avec ChatGPT ou Claude
La matrice des 5 piliers d’optimisation
La preuve par l’exemple

Avant / Après
Ta check-list de publication (Go / No Go) 

Ton plan d’action sur 5 jours
Tu veux aller plus loin ?
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Cette matrice remplace le hasard par la structure. Elle couvre les 5 éléments 
textuels qui font 80% de la conversion.

Comment l'utiliser ? Pour chaque article ou page, passe tes éléments au crible 
de ces 5 lignes. Si tu bloques sur une colonne "Check-list", tu dois réécrire 
(Improve) ou supprimer (Remove)

Élément à
optimiser

Ton objectif L'angle à adopter
(Exemple)

Ta check-list

1. Le Titre (H1) La Promesse

Spécificité > Créativité
"Rédaction web : doublez
votre trafic en 3 mois" (vs
"Nos services")

[ ] Mot-clé principal
présent
[ ] Bénéfice ou
résultat chiffré clair

2. Le Chapeau L'Hameçon

Problème / Solution
immédiate
"Ton trafic stagne ? Voici
pourquoi et comment
changer ça."

[ ] "TU" utilisé dès la
1ère phrase 6

[ ] Problème validé
sans généralités

3. La Structure Le Scan

Aération maximale
Une idée par phrase. Des
listes à puces. Du gras
stratégique.

[ ] H2 tous les 300
mots max
[ ] Paragraphes < 4
lignes 7777

4. La Preuve La Confiance
Facts not feelings
"Utilisé par 500 freelances"
(vs "La meilleure solution")

[ ] Chiffre, stat ou
témoignage inclus
[ ] Pas d'adjectif
vide ("innovant") 88

5. Le CTA L'Action

Impératif & Présent
"Je télécharge mon guide"
(vs "Soumettre" ou "Cliquer
ici")

[ ] Verbe d'action au
présent
[ ] Visible sans
scroller (haut de
page)

La preuve par l’exemple
La différence entre un texte qui dort et un texte qui vend tient souvent à 
quelques mots.
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Avant / Après
❌ Exemple 1 : Le Titre Mou
Avant : "Quelques conseils pour l'optimisation éditoriale."
Après : "Optimisation éditoriale : 5 stratégies pour augmenter vos 
ventes."
Pourquoi ça convertit : Promesse claire + Chiffre + Bénéfice "Ventes".
❌ Exemple 2 : Le CTA Timide
Avant : "N'hésitez pas à télécharger notre brochure."
Après : "Recevoir mon plan d'action maintenant."
Pourquoi ça convertit : Verbe d'action (Recevoir) + Sentiment de 
possession (Mon) + Urgence (Maintenant).
❌ Exemple 3 : L'Intro Scolaire
Avant : "De nos jours, il est important d'avoir un bon contenu pour être 
visible sur internet..."
Après : "Tu écris. Mais est-ce que ça vend ? Si la réponse est non, 
c'est ta structure qui pose problème."
Pourquoi ça convertit : Adresse directe ("Tu") + Interpellation brutale 
sur la douleur. ("Tu") + Interpellation brutale sur la douleur.

Ta check-list de publication (Go / No Go) 
Avant de cliquer sur "Publier", passe ton contenu au crible.

Structure & Forme

 Règle des 3 secondes : Mon titre et mon intro accrochent-ils 
immédiatement ?

 Scannabilité : Ai-je des listes à puces pour briser les blocs de texte ?

 Gras stratégique : Si je ne lis que le gras, est-ce que je comprends 
l'essentiel ?

 Mobile First : Ce texte est-il lisible sur un écran de téléphone (pas de 
phrases à rallonge) ?

Fond & Persuasion

 Le "TU" : Je parle au lecteur, pas de moi ("Nous sommes...").

 Chasse au gras : Ai-je supprimé les adverbes et adjectifs inutiles 
("vraiment", "très", "solution innovante") ?
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 Simplicité : Un enfant de 12 ans peut-il comprendre mon offre ?

Conversion

 CTA Unique : Y a-t-il UN seul appel à l'action principal ?

 Promesse tenue : Le contenu livre-t-il la solution promise dans le titre ?

Ton plan d’action sur 5 jours
Tu ne vas pas tout changer en une nuit. Voici ta roadmap.

Jour 1 : Audit. Prends ta page la plus visitée. Applique la matrice ci-dessus. 
Note (Move / Remove / Improve) ce qui cloche.

Jour 2 : Titres & H1. Réécris tes 3 principaux titres avec la formule : 
Comment [Résultat] sans [Douleur].

Jour 3 : Aération. Coupe tes paragraphes en deux. Transforme tes 
énumérations en bullet points.

Jour 4 : Muscler les verbes. Remplace les "être" et "avoir" par des verbes 
d'action (Booster, Doubler, Convertir, Trancher).

Jour 5 : Le CTA. Change le texte de ton bouton principal. Publie. Analyse 
les clics dans 7 jours.

Tu veux aller plus loin ?
Ce template est ta grille de sécurité. Mais pour maîtriser l'art d'écrire pour le 
web (SEO) et pour vendre (Copywriting), il te faut la méthode complète.

👉 On t'envoie le programme des prochaines formations ?
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